Tranings- och férhallningsregler from 1.2.2021

* Kom pa traningar endast om du ar helt frisk

* Alla 12 ar fyllda och aldre skall ha ansiktsmask pa sig i hallen. | praktiken betyder det att spelaren har pa sig mask nar
hon/han kommer in i hallen/gar ut. Under tranandet behover man inte ha mask. Tranaren och andra ledare skall ha
mask pa sig ocksa under traningen.

* Alla skall tvatta handerna fore och efter traningen, vi rekommenderar ocksa att alla har egen “kasidesi” med.

* Inga foraldrar (inklusive kuskar) far komma in i hallen. Barn under skolaldern far assisteras av en foralder in till hallen.
Foraldern skall anvanda ansiktsmask.

* Alla som deltar i traningen maste férhandsanmala sig via Nimenhuuto, detta ar viktigt sa att vi vet hur manga som
kommer och vem som har deltagit.

* Alla tranar endast med sitt eget lag

* Inga matcher, traningsmatcher eller turneringar far spelas

* Vianvander inte omkladningsrummen, de anvands endast for handtvatt och toalettbesok.

e Lat laget som tranar fore er ga ut innan ni gar ini salen.

* | Meilans och Erkkerihallen slutar man traningen 5 minuter i fortid och ar ute senast da nar traningen officiellt slutar.
Det andra laget gar in forst nar foregaende lag har kommit ut.

* Brunakarr och Britas: Man kan byta om pa ena sidan av laktaren (hall avstand fran planen) och ga in pa planen forst
nar andra laget gatt upp pa sin sida av laktaren. Poangen ar att grupper inte skall ha narkontakt.
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Harjoittelu — ja toimintatavat 1.2.2021 alkaen d

e Tule harjoituksiin ainoastaan taysin terveena.

e Kaikilla 12 vuotta tayttaneilla ja vanhemmilla tulee olla kasvomaski. Pelaajilla se tarkoittaa kdaytannossa, etta hanella
on maski paalla hallille tullessaan ja sielta lahtiessaan. Harjoitusten aikana maskia ei tarvitse kayttaa. Valmentaja ja
muut ohjaajat kayttavat maskia koko harjoituksen ajan.

» Kaikki pesevat kadet ennen ja jalkeen harjoitusten. Suosittelemme myos etta kaikilla on oma “kasidesi” mukana.

* Vanhemmat (ei myoskaan kuljettajat) eivat saa tulla sisaan halliin. Alle kouluikaiset lapset saa saattaa sisdaan halliin,
mutta vanhemmalla tulee silloin olla kasvomaski.

« Kaikkien tulee ilmoittautua etukateen Nimenhuudossa. Tama on tarkeata, jotta tieddamme kuinka monta on tulossa ja
kuka on ollut paikalla.

* Kaikki harjoittelee ainoastaan oman joukkueensa kanssa.

e Otteluita, harjoitusotteluita tai turnauksia ei saa pelata.

e Kaytamme pukuhuoneita ainoastaan kasienpesuun ja wc:ssa kayntiin.

* Antakaa edellisen ryhman poistua salista ennenkuin menette itse saliin.

* Meilahdessa ja Erkkerihallissa kaikki lopettavat harjoituksen 5 minuuttia etuajassa ja kaikki ovat poistuneet salista
viimeistaan siihen aikaan kun harjoitteluvuoro virallisesti loppuu. Seuraava joukkue menee sisaan vasta kun edeltava
on tullut ulos.

* Ruskeasuo ja Pirkkola: Treenivaatteet voi vaihtaa katsomon yhdessa paadyssa (pitakaa etaisyytta kenttaan) ja menkaa
kentalle vasta kun edeltava joukkue on mennyt ylos omalle puolelle katsomota. Ajatus on etta ryhmat eivat ole
|lahikontaktissa toisiinsa.



