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Fordldramote agenda 16 30.10.2021 -

1. Allmant om féreningen

2. Riktlinjer och principer kring minihandboll
3. Anvandning av Nimenhuuto

4. Kommande turneringar: atminstone dessa: Atlas cup 16 13.11 i Vanda, Grifk minicup
i januari, turnering i Karis i mars, Kyif cup i april och till sist Sjundea-cup i maj.

5. Séson%kort, funktionarsturer pa elitmatcher, fadderprogrammet
6. Val av lagorganisation

a. Lagledare

b. Midnight Run ansvarig

c. Materialansvarig

d. Ekonomiansvarig

e. Hjalptranare (som kan stalla upp och dra en traning da och da eller hjalpa till

och dra ett lag pa en turnering)

8. Annat
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Drumso idrottskamrater rf grundades 1933

Foreningen startades enligt horsagen ar 1933 av ett gang fotbollfralsta
pojkar, som ocksa sysslade med tavlingsboxning.

Under aren har foreningen sysslat med fotboll, bandy, orientering, friidrott
och skidning. Ar 1941 arrangerades stafettloppet Drumso kors och tvirs.

Handbollen kom for forsta gangen med i verksamheten ar 1946 och varit en
stadig del av foreningens verksamhet sedan 1961, da aven herrarnas
representationslag startade. Damlaget startade 1977.

Idag bestar Dickens verksamhet huvudsakligen av handboll. Dartill ordnar
foreningen Midnight Run och har ett fotbollslag och ett rinkbandylag
bestaende av adldre herrar.

Den 28 mars 1938 registrerades Drumso ldrottskamrater r.f. och 1983
andrades namnet till Drumso Idrottskamrater Dicken rf.
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Malsattningar, minin -

Allmdnna Traningsmassiga malsattningar | Handbollstekniska
malsattningar malsattningar

Uppleva att handboll ar roligt Lara barnen att njuta av fysisk Passningar: Passa bollen och
aktivitet fanga
Kanna att man utvecklas och Lara barnen grundernai Kroppskontroll pa och utanfor
har mojlighet att lyckas. handbollens regler plan
Trivas i laget och kanna att man  Lara sig fungera i grupp, Riktnings- och tempovaxlingar
ar en viktig del av en helhet. respektera tranare och
medspelare.
Att fa en sund och postiv Forsvar:
installning till motion och Vinna bollen

tavlingsidrott

Anfallsrorelse:
Mot mal”



Riktlinjer i minthandboll

1. Traning
* langsiktighet
* step by step
* matchresultat/prestationer i enskilda matcher paverkar ej innehallet i
traningen

2. Spelande/matchande
e rattvis fordelning av speltid

3. Passliga utmaningar-> battre utveckling-> battre motivation




DICEES

Arsklocka minin

December RS
Januari

Grani- minicup,
Grankulla

November

Aktia-cup, Myrbacka,

Februari

Akilles minicup,
Borga

Mars,

September Ullmax-cup, Karis,

Dicken-cup Kyif minicup, Kyrkslatt

Overenskom-
melse och val av

ndsta sasongs
lagledare,

ekononomi-,

Maj material -och

Midnightrun-
ansvariga

Sjunded-cup



Roller i Dicken

1. Spelarroll
* agera respektfullt pa och utanfor planen
* kanna till lagets regler och folja dem

2. Tranarroll
* strava till en positiv atmosfar i gruppen dar alla kan trivas och utvecklas
* agera gott foredome gallande respekt och hur man agerar bade da man lyckas och
misslyckas
* f6lja foreningens principer gallande traning och matchande
* kommunicera med spelare och lagledning

3. Lagledarroll
e stoda tranaren
e strava till uppbyggande och 6ppen kommunikation
* kanna till foreningens principer och kunna motivera dem at féraldrarna

4. Foraldraroll
e uppmuntra och stdéda spelarna
* agera gott foredome gallande respekt och hur man agerar bade da man lyckas och
misslyckas
* ge tranare och lagledare ro att utfora sina uppgifter pa basta mojliga satt
* Se till att barnet har atit andamalsenlig mat, har ratt traningsutrustning och kommer i tid.
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Juniorlagens organisation -
Rt loeswnng

Lagledare Ansvarar for lagets verksamhet och ar framsta kontaktpersonen mot féraldrarna.
Lagledaren ar lagets kontaktperson mot kansliet eller styrelsen i administrativa
fragor. | stora lag med over 20 spelare, rekommenderas att laget har tva eller tre
lagledare for att dela pa arbetet.

Huvudtranare Ansvarar for att planera och verkstalla lagets traningar och matchande enligt
Dickens traningsmassiga riktlinjer. Huvudtranaren ar lagets kontaktperson mot
kansliet i fragor som beror traning och matchande.

Tranare/hjalptranare Verkstaller traningar eller matcher enligt huvudtranarens direktiv.

Ekonomiansvarig Ansvarar for lagets ekonomi.

Materialansvarig Ansvarar for lagets materialanskaffningar och ar i direkt kontakt till Stadium som
levererar var utrustning.

Midnight Run ansvarig Ar lagets kontaktperson i alla frdgor som berér Midnight Run.

Ovriga funktionarer Forutom ovannamnda poster kan laget sjalv bestamma om de behover ha andra

funktionarer, t.ex. reseansvarig for utlandsresor, matchfunktionarer, osv.



Ovrigt

e Stadium-samarbete

e Sasongkort

* Funktionarsturer pa elitmatcher
* Fanirankingtavlingen

* Fadderprogrammet




Idag ar Dicken Finlands storsta handbollsforening ...
Tédnddn Dicken on Suomen suurin kdsipalloseura ...




med fokus pa jamlikt och langsiktigt juniorarbete
keskittyen tasa-arvoiseen ja pitkdjénteiseen juniorityo6hén
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som leder till elitlag i topp bestaende framst av egna juniorer
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... och en verksamhet dar det finns en plats for alla
... ja toiminta jossa kaikki voivat olla mukana
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Dickens varderingar ar

Ambition
Respekt
Jamlikhet
Gladje




Arsklockan

Summer Camp Arsklockan visar de

Helsinki Handball Cam . .
: . : D Handbollssasongen startar centralaste handelserna
Juniorernas sasongsavslutning under aret. Manga av

Midnight Run aktiviteterna pagar over
Vintertraningsturerna borjar langa perioder
Drumsodagen
Juniorserierna borjar ,
Elitserierna borjar Dickens
Dicken Cup verksamhetsperiod

Midnight Run planering féljer handbollens
och forsaljning startar sdsong som gar fran 1.7
School tour till 30.6. Forutom
enstaka
utlandsturneringar ar
det pausii
verksamheten i juli

Planera vintertraningsturer maj augusti
Utvecklingsdagen
september

Elitlagens playoffs

Planera sommartraningsturer oktober

Tranarrekrytering
for nasta sasong startar

februari november g
Arsmotet
Planering av nasta

N januari december
sasong startar

Midvinterfesten




Organisationen

Foreningsmotet
|
Styrelsen

Kansliet

Handboll Administration Evenemang

Midvinterfesten

Finansiering Juniorernas varfest

Dicken Cup

Ungdomar?

Helsinki Handball Camp

Midnight Run

1) Fokus pa handbollsteknik och traning
2) Fokus pa lagledningsfragor



Styrelse och kansli

Styrelsen, vald pa arsmotet 2020
e Jan Hellman, ordforande
 Cai Granfors

* Tomas Gripenberg
e Thomas Lindahl
e Patrick Holm

Kansliet, heltidsanstallda

e Anna Airava
Verksamhetsledare och
Midnight Run projektchef

* Johanna Gunnlaugsdottir,
Sportchef for juniorer
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Dicken ar en férening — foraldrarnas insats behdvs d
for att vara barn skall kunna spela handboll

* Dicken ar en forening och for att vara barn skall kunna syssla med sin handbollshobby, skall
foraldrarna stalla upp med att fa verksamheten att fungera.

* Rekommendationen &r att sa manga fordldrar som majligt involveras i lagets verksamhet for att
belastningen inte blir for stor for nagra fa personer. Det ar trots allt inte fragan om stora enskilda
uppgifter om flera delar pa dem.

* Foraldrarna kdper inte en tg'_énst av Dicken — utan barnen och foraldrarna ar med i en
foreningsverksamhet. Det finns en formulering anflr]ska som beskriver féreningsverksamheten val:
”"Yhdessa tehdaan yhteiseksi hyvaksi”. Det ar ocksa givande att vara involverad i sitt barns hobby.

* Vi har tva heltidsanstallda pa kansliet och en heltidsanstalld chefstranare for juniorer, vars upc|ogift
ar att organisera var verksamhet. Alla andra tranare tar hand om tranaruppdraget i Dicken v
siodanbav forvarvsjobb eller studier. Manga tranare anvander en stor del av sin fritid pa att trana
vara barn.

* Alla féreningens funktionarer (styrelsen, féreningsfunktionarer och lagfunktionarer) tar hand om
S|Ir|1a uppglfter i Dicken pro bono{dvs utan nan ekonomisk ersattning) vid sidan av forvarvsarbete
eller studier.



Foraldrarnas uppgift

 Att skjutsa barnen till traningarna och matcherna

* Att heja pa barnen pa matcherna

* Att stdda barnen

 Att ta upp eventuella fragor och bekymmer med lagledaren

e Att inte blanda sig i tranarens arbete under traningar och matcher. Ifall
av fragor eller bekymmer, tala med lagledaren.

e Att inte kritisera tranaren eller domaren sa att barnen hor det.

* Stalla upp i lagorganisationen och/eller hjalpa lagets funktiondrer med
olika uppgifter
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Elitlagen ger verklig synlighet f6r sponsorer

Uutiset Areena Urheilu Valikko @

Europaaventyret fortsatter
for Dicken - ”En pOSlth effekt

Tjugo bollar skilide it

AREENA Ohjelmat v  Suorat TV-opas Radio  LASTEN AREENA

URHEILU

iin veljeksia erittain lisina pelaajina
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ha |||d| ollsl Iuhul :ns
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Yli kaksimetriset Granlundin
veljekset huomataan

niin kisipallokentalli kuin Max
sen ulkopuolellakin.

Livehandboll: Final 2 Dicken-Cocks



Forsaljningsmaterialet

Vi erbjuder ert féretag synlighet via Dickens dam- och herrlag

%

Finlands storsta handbollsforening

500 medlemmar = Veerkar i vastra Helsingfors och sodra Esbo

Langsiktigt juniorarbete
Juniorlag for bade flickor och pojkar i alla ldrar 4-19 ar » Samarbete med skolor och URHEA
Elitlag pa topp
Dam- och herrlag bestaends framst av egna juniorer » Bida lagen har vunnit flera medaljer senaste aren Speldrike

Virderi Framsidan Baksidan

Ambition = Respekt = 13mlik

Upgvrmaingscollare
Framsidan Baksidan

Kompakt sponsflyer pa 2 sidor
Finns pa svenska och finska
Innehaller sadljargument och prislista

25% av intakten gar till juniorlaget som salt

Vanligen skicka till era kontakter som kan
tankas vara intresserade

Ifall av fragor kontakta Anna eller Johanna
pa kansliet
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Midnight Run ar vart stora gemensamma talko -

* Midnattsloppet startade i Stockholm 1982 av Hammarby Friidrott
* |ldag ordnas loppet i Helsingfors, Stockholm och Malmo
 Hammarby/Midnattsloppet AB ager loppet, Dicken ar lokalarrangor i Helsingfors

* Midnight Run ar sedan 2010 Dickens gemensamma arliga talko och har stor ekonomisk
betydelse for alla vara medlemmar

* En kvall pa Midnight Run ett roligare och enklare satt att fa in pengar for
handbollsverksamheten an att baka mockarutor och salja toapapper

* Grundlaggande principer:

» Alla Dicken-spelare och foraldrar skall hjalpa till med Midnight Run

* Varje spelare (forutom allra yngsta juniorer) har en uppgift féore/under/efter Midnight Run
Minst en vuxen per varje junior behovs som funktionar
Ingen spelare eller fordlder springer sjalv pa loppet, eftersom alla beh6vs som funktionarer

Det finns alltid en del som har o6verkomliga férhinder, som t.ex. brutet ben eller resa, vilket ar
forstaeligt och beaktat i funktionarsbehovet



AMBITION
g RESPEKT
piv JAMLIKHET
GLADIJE



